
Preparo para exames

Videoendoscopia Digestiva Alta    

• Jejum absoluto de 12 horas
• Não ingerir medicamentos anti-inflamatórios, anticoagulantes ou aspirina 5 dias antes da data
do exame
• Comparecer acompanhado(a).

  
Ultrassonografia    

• Jejum absoluto de 12 horas
• Chegar na clínica com uma hora de antecedência e ingerir água, caso seja ultrassonografia
de abdômen total.

  

  Videocolonoscopia    

• Não ingerir medicamentos anti-inflamatórios, anticoagulantes ou aspirina 5 dias antes da data
do exame
• Comparecer acompanhado
• Dieta sem resíduos na noite de véspera do exame. Ingerir somente líquidos de cor clara e
bolachas de água e sal.
• Dieta líquida de cor clara no dia do exame
• Iniciar o preparo na véspera do exame, ingerindo quatro comprimidos de Dulcolax às 18
horas.
• Completar o preparo no dia seguinte (na data do exame), ingerindo a seguinte solução oral:
750 ml de manitol 20%, diluído em 750 ml de suco claro coado ou água de coco.
• Tomar 01 comprimido de plasil ou dramin às 07 horas.
• Tomar 01 copo da solução de manitol a cada 15 minutos a partir das 08:00 horas. Ingerir toda
a solução.
• Em caso de cólicas, ingerir 40 gotas de Buscopam simples.
• Manter somente dieta líquida até o momento do exame (isotônicos claros, água de côco, chá
claro com açúcar, água)
• Mantenha-se hidratado, evitando assim a hipotensão que se manifesta através de fraqueza e
tontura.
• Dúvidas e auxílios, entre em contato com o seu médico, através do telefone da Clínica
Hygeia.

  

  Retossigmoidoscopia    
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Preparo para exames

• 2 frascos de fosfo enema (Fleet enema) via retal 2 horas antes do exame, a cada 30 minutos.
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